¢COMO FUNCIONA STRAVA?

1. El primer paso es registrarse. Para ello, métete a www.strava.com. Te
puedes registrar con tu cuenta de Google o con otro correo. Si eres alumno

o profesor te recomiendo hacerlo con tu cuenta de aulavirtualcervantes.es
(cuenta Google)

STRAVA

Iniciar sesién

La mejor aplicacion para corredores y ciclistas

 £] Registrarse con Facebook

G Registrarse con Google
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3 Iniciar sesién con Apple

=& Utilizar mi correo electrénico

2. Cumplimenta tu perfil. Cuanto te pida nombre y apellidos, mi recomendacién
es la siguiente: pon tu nombre y las iniciales de cada apellido, tal y como he
hecho yo. Asi preservamos atn mds la privacidad.
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3. Una vez te has registrado, debes unirte al club de tu clase. Para ello, haz
clic en "Explorar” y luego en "Clubes".
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4. Una vez dentro de "Clubes”, tienes que buscar el correspondiente a tu clase.
Para ello, tendrds que utilizar las opciones de blsqueda, incluyendo el
nombre IES MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA Y EL CURSO por
ejemplo 1° ESO, la ubicacién "Alcdzar de San Juan”, elegir la opcién “otro”
y por Ultimo en tipo de club elegir la opcion “club”. Le das a buscar y te
saldrdn todos los clubes generados para la actividad. Unete al de tu clase.
Para ello podrds encontrar los siguientes:

- IES Miguel de Cervantes Saavedra 1° ESO.

- IES Miguel de Cervantes Saavedra 2° ESO.

- IES Miguel de Cervantes Saavedra 3° ESO.

- IES Miguel de Cervantes Saavedra 4° ESO.

- IES Miguel de Cervantes Saavedra 1° BACHILLERATO.
- IES Miguel de Cervantes Saavedra 2° BACHILLERATO.
- IES Miguel de Cervantes Saavedra TRABAJADORES.

- IES Miguel de Cervantes Saavedra FAMMILIAS.
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Busca un club en la parte superior.

5. Descdrgate la aplicacion en tu teléfono mévil e ingresa con tu correoy
contrasefia "Iniciar sesién”. Una vez iniciada la sesidn, te aparecerd una
pantalla similar a ésta.
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6.

Si haces clic en la pestaiia "Td", te aparecerd la actividad realizada en

los ultimos dias.

Actividades

SIGUIENDO

Esta semana

Oomi

A ©

Actividades Explorar

®

Registrar

®)
()

Perfil

Entrenamiento




Para registrar tu actividad de carrera, deberds pulsar la opcion
"Registrar” (ver opciones de las pestafias de abajo). Activa tu GPS (no
necesitas datos) y dale a "Iniciar”. Cuando finalices la actividad, para el
registro y haz clic en "TERMINAR". Si no le das, ho se registrard.

Cuando llegues a casa, y tengas acceso a WIFI, comprueba que tu actividad
se ha guardado en tu club (pestafia clubes).
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8. Para evitar algunos problemas en el conteo es importante que tu gps
este calibrado en km en vez de en millas, de esta forma todos seguiremos la
misma unidad de medicidn, para ello debes entrar en la pestafia de perfil -
configuracién - unidades de medida y elegir la opcién kilometros pinchando
en ella.

9. Por dltimo para proteger tu privacidad la aplicacién nos da la opcién de
empezar el conteo de la actividad a partir de una serie de metros de tu
domicilio con el objetivo de que tu direccidn siga siendo anénima, para ello
pincha en perfil - configuracién - controles de privacidad - zonas privadas -
y elige a que distancia de tu domicilio STRAVA comience a contabilizar tus
actividades.
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Miper Controles de privacidad

Donde tu apareces

de perfil Actividades
fil muestra informacion sobre ti, como tu nombre, as actividades son entrenamient
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Controles adicionales

Zonas privadas

Tus zonas privadas

s zonas privada:

IMPORTANTE: Tenéis que comprobar que el crondmetro estd registrando la
actividad. Si por lo que sea no os lo registra (normalmente por fallo vuestro), no se
contard la actividad. Comprobad cada cierto tiempo que la aplicacion sigue
registrando la actividad.

Todas las semanas se contabilizardn los km realizados por cada club, para sumarlos
y determinar en qué punto geogrdfico nos encontramos.




