¢COMO FUNCIONA STRAVA?

1. El primer paso es registrarse. Para ello, métete a  www.strava.com. Te
puedes registrar con tu cuenta de Google o con otro correo.  Si eres alumno

o profesort e recomiendo hacerlo con tu cuenta de aulavirtualcervantes.es
(cuenta Google)

STRAVA

Iniciar sesién

La mejor aplicacion para corredores y ciclistas

 £] Registrarse con Facebook

G Registrarse con Google

A 23
3 Iniciar sesién con Apple
=& Utilizar mi correo electrénico

2. Cumplimenta tu perfil. Cuanto te pida nombre y apellidos, mi recomendacién
es la siguiente: pon tu nombre y las iniciales de cada apellido, tal y como he
hecho yo. Asi preservamos aln mas la privacidad.
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http://www.strava.com/

Una vez te has registrado, debes unirte al club de tu clase. Para ello, haz
clic en OExplorardé y luego en 0Clubeso.

STRAVA Panelde control »  Entrenamiento ~  Explorar »  Retos 0 o ~

Segmentos cercanos

o Buscar segmentos
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motivacién con objetivos de N hamie!

progreso, segmento y potencia
persenalizados. Aotualizar

momento y en cualquier lugar con nuestra aplicac

Mira qué hacen tus amigos

Una vez dentro de 0CI| ubamrseépondienteatuelasse.que bu
Para ello, tendras que utilizar las opciones de busque da, incluyendo el

nombre IES MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDR A'Y EL CURSO por

ejemplo 1°ESO, laubi caci -n O0Al c8zar de S@mdéJuaniod,
y por ultimo en tipo de club elegir la opciéon  d&clubd Le das a buscar y te

saldran todos los clubes generados para la actividad . Unete al de tu clase.

Para ello podras encontrar los siguientes:

- IES Miguel de Cervantes Saavedra 1° ESO.

- |E S Miguel de Cervantes Saavedra 2 ° ESO.

- |E S Miguel de Cervantes Saavedra 3 ° ESO.

- |E S Miguel de Cervantes Saavedra 4 ° ESO.

- IES Mig uel de Cervantes Saavedra 1° BACHILLERATO .
- |IES Mig uel de Cervantes Saavedra 2 ° BACHILLERATO .
- IES Mig uel de Cervantes Saavedra TRABAJADORES.

- |IES Mig uel de Cervantes Saavedra FAMMILIAS.
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Busca un club en la parte superior.

5. Descérgate la aplicacién en tu teléfono moévil e ingresa con tu correo y
contrasefa olniciar sesi - -no. Una vez
pantalla similar a ésta.

Actividades

SIGUIENDO I CLUBES

1 mes gratis

Canjea tu mes gratuito

) Prueba las mejores funciones: analisis
detallados y mas rutas para mantenerte en
forma.

A M se ha unido a un club

1° BACH F

Club de corredores de 1° de Bachillerato F

Visibilidad del perfil. Comprueba los
g controles de privacidad para decidir quién
puede ver tu perfil completo.
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Si haces clic en | a pe sattiddhdreatizadsén, t e
los Ultimos dias.
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Para registrar tu actividad de carrera, deberas pulsar la opcién
ORegistrardé (ver opciones de |l as pesta€fas
necesitas datos) vy dfmdlieeslaactiitlad,iparaebr 6. Cuan
registro y haz clic en OTERMI NARGS6. Si no

Cuandb llegues a casa, y tengas acceso a WIFI, comprueba que tu actividad
se ha guardado en tu club (pestafia clubes).
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8. Para evitar algunos problemas en el conteo es importante que tu gps
este calibrado en km en vez de en millas, de esta forma todos seguiremos la
misma unidad de medicion, para ello debes entrar en la pestafia de perfil o
configuracion & unidades de medida y elegir la opcion kilémet ros pinchando
en ella.

0. Por ultimo para proteger tu privacidad la aplicacién nos da la opcion de
empezar el conteo de la actividad a partir de una serie  de metros de tu
domicilio con el objetivo de que tu direccion siga siend 0 andnima, para ello
pincha en perfil 9 configuracion & controles de privacidad 9 zonas privadas 0
y elige a que distancia de tu domicilio STRAVA comience a contabilizar tus
actividades.

STRAVA O ot s« co = =

Miper Controles de privacidad

Donde tu apareces

Pagina de perfil Actividades

Actividades en grupo
Esta funcion detecta si los atletas registran actividades juntos. Si ta

e estipules a continua

Controles adicionales

Zonas privadas

Tus zonas privadas

s zonas privada:

IMPORTANTE: Tenéis que comprobar que el cronémetro esta registrando la
actividad. Si por lo que sea no os lo registr a (hormalmente por fallo vuestro), no se
contara la actividad. Comprobad cada cierto tiempo que la aplicacién sigue
registrando la actividad

Todas las semanas se contabilizaran los km realizados por cada club, para sumarlos
y determinar en qué punto geografico nos encontramos.




